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É fato de que hoje em dia não podemos mais fugir da tão sonhada tecnologia, nem 
podemos já que o mundo funciona ao redor desta ferramenta tão importante e 
“essencial” ao homem. 

Tão essencial hoje em dia e tão disputada., cada vez mais estamos buscando ferramentas 
para deixá-la cada vez mais rápida e potente para atender nossas necessidades diárias. 

Mas o que devemos nos atentar é em que momento ela deixa de contribuir para o 
crescimento e desenvolvimento e começa a atrapalhar a saúde mental e física e 
principalmente o relacionamento de todos nós. Vejo que hoje em dia não há mais rodas 
para conversas entre famílias entre amigos.., alias os amigos são todos virtuais e tudo 
que sabemos de nossos amigos são informações obtidas através de postagens e da 
própria internet..  

A família se distancia cada vez mais e o contato entre pais e filhos são cada vez mais 
raros mais frios e distantes. 

Cabe a nós saber distinguir a necessidade da comodidade, e a influência dela em nossas 
vidas deve ser administrada por nós mesmos. 

Ela não será deixada de lado., o mundo não gira mais sem ela., ela faz parte de nossas 
vidas, vamos então  
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